
☆☆ 二 次 要 項 ☆☆ 

各チーム担当者様 

神戸市競技力向上水泳競技大会について下記のとおり連絡します。選手へのご指導よろしくお願いします。 

 

１． タイムスケジュール 

ウォーミングアップ 

８：４０  チーム代表者への諸連絡・入場（１F 入り口前） 

       各チーム代表１名は、シートを持って集合 

８：４５  開門・チーム受付・競技役員受付（１F ロビー） 

※ ２部の学校からウォーミングアップを行いますので、２部の学校から先に入場します。 

       ２部の学校ウォーミングアップ開始（９：３５まで） 

       飛び込み禁止。レーンロープを持たないようにしてください 

      （９：１０～９：３０ 公式スタート練習） 

９：３５  ２部の学校ウォーミングアップ終了（ターン側より退水） 

       １部の学校ウォーミングアップ開始（スタート側より入水） 

       飛び込み禁止。レーンロープを持たないようにしてください  

       （９：５５～１０：１５ 公式スタート練習） 

１０：２０ １部の学校ウォーミングアップ終了 

１０：３０ 競技開始 

競技役員 

９：４５ パート主任打ち合わせ（１Ｆロビー） 

１０：００ 役員打ち合わせ（１Ｆロビー） 

１０：１５ 計時担当校 各校１名集合（１Ｆロビー） 

      ※計時担当の有無は、Web 上の競技役員のページで各校ご確認ください。      

２． 注意事項 

① 選手控え場所は２Ｆ多目的室・柔道場です。 

それ以外での場所取りは禁止します。なお控え場所は土足禁止です。外靴は袋に入れて各校控え場所で管理し 

てください。（出入り口付近には置けません。）また３F４F は立ち入り禁止です。 

② 貴重品の管理は各団体で徹底して下さい。（特に更衣室での盗難に注意するよう、ご指導ください。） 

③ プールサイド以外は、水着、裸足での移動を禁止します。館内移動用のスリッパ等を用意してください。 

④ 競技中にウォーミングアップはできません。 

⑤ 招集は７レーン側プールサイドで行います。 

⑥ 撮影には許可が必要です。１F 受付にて撮影許可証の発行を受けてから、撮影を行ってください。 

⑦ ごみは各自で持ち帰るようにしてください。 

⑧ 観覧席に十分なスペースがありませんので譲り合ってご使用ください。 

⑨ 朝のウォーミングアップは１部・2 部に分けています。入退水方法・時間を守るようご協力お願いいたします。 

⑩ スタート方式に、オーバーザトップ方式を採用します。（背泳ぎ・リレーは除く）当日のスムーズな進行のた

め、出場選手の皆さんへ事前にその旨を周知していただきますようお願いいたします。（選手への指示として

は、ゴールタッチ後、退水せずに静かに次組のスタートを待ち、スタート後速やかに退水するようにご指示お

願いします。水中待機時は、自レーンの隅に寄るようにしてください。） 

⑪ ライトタッチが多発しますので、ゴール時にタッチ板を強く押し込むよう、ご指導お願いします。 

以上 


