
 

１．主  催 神戸市中学校体育連盟、神戸市水泳協会 

 

２．後  援 神戸新聞社 

 

３．日  時 平成 22 年 8 月 25 日（水）  9:00～    (8 時開門) 

 

４．場  所 神戸市立ポートアイランドスポーツセンタープール 

 

５．競技種目 すべて学年別・男女別で競技を行う。 

学年別にリレー種目が組めない場合オープンリレー種目に参加出来る（学年は問

わない）。 

自由形 50 100 400

平泳ぎ 100

バタフライ 100

背泳ぎ 100

個人メドレー 200

リレー 400

メドレーリレー 400  

 

６．参加資格 神戸市中学校体育連盟に加盟している中学生で、平成７年 4月 2日以降に生ま 

れ、学校長が出場を認めた者に限る。 

引率教員のない学校、場内連絡時に不在の時、学校以外の所属する団体を表示す

る水着等を着用した場合など、出場を停止する。 

学校受付は、引率教員が行なう｡ 

 

７．競技方法 (1) 競技はすべて日本水泳連盟規則に従って行ないます。 

(2) すべてタイムレース決勝とする。  

(3) 優勝校の決定は、個人種目は１位８点、２位７点・・・８位１点、リレー種

目は、１位 16 点、２位 14 点・・・８位２点として得点の学校を優勝校とす

る。総合得点の同じ場合は以下の規定による。 

④ リレー種目による得点が多い学校 

⑤ 入賞者の多い学校（リレー種目は４として計算する） 

⑥ １位入賞者の数。以下８位までこれにならう。 

(4) 表彰 

   団体の部 男女別に３位まで 総合３位まで 

   個人の部 ３位まで       すべて学年別とする 

 

８．申込制限 1 校 1 種目 2名以内、1人 2種目以内(リレー種目は除く) 

 

 

第６０回神戸市中学校水泳競技大会（学年別） 要項



 

 

９．申込方法 ・各校責任者は、中学校体育連盟規定の FD を作成 

  ・学年等誤記の無いよう記入し、期日に遅れないよう郵送または持参してくださ 

い。ファクシミリによる受付は行なわない。 

  ・FD 内の学校名、参加タイムについては、全員記載してください。 

    なお、プログラムの予約数を記入してください。 

  ・D 票(リレー)については、必ず男女別で記載し、学年が分かるようにしてくだ 

さい。 

 

10．申 込 先 各ブロック長まで提出して下さい。期日厳守でお願いいたします。 

 

 

11．申込締切 平成 22 年 8 月  日(  ) 

 各ブロック長まで提出して下さい。期日厳守でお願いいたします。 

 

12．標準記録 大会運営上、次のような標準記録を設定しました。必ず突破しているようにして

下さい。 

 

学年・性別 男 子 女 子 

種目  １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 

50m 自由形   50-0   43-0   39-0   53-0   46-0   42-0 

100m 自由形 1-45-0 1-35-0 1-25-0 1-50-0 1-40-0 1-30-0 

400m 自由形 7-00-0 6-45-0 6-30-0 7-30-0 7-15-0 7-00-0 

100m 平泳ぎ 1-50-0 1-40-0 1-35-0 2-00-0 1-50-0 1-45-0 

100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 2-00-0 1-50-0 1-45-0 2-10-0 2-00-0 2-00-0 

100m 背泳ぎ 1-50-0 1-40-0 1-35-0 2-00-0 1-50-0 1-45-0 

200m 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 4-00-0 3-45-0 3-30-0 4-15-0 4-00-0 3-45-0 

 

 

13．諸注意  

☆各学校 1名以上の競技役員の協力をお願いします。 

 ☆更衣室内に荷物を置かないようにしてください。 

 ☆使った後は必ず清掃し、来たときよりも美しくしましょう。 

 ☆選手はプールサイドでは裸足、役員の先生は上履きを用意してください。 

 ☆プールへ入る前には必ずシャワーを浴びること。 

 ☆カメラ、ビデオ等による撮影は許可証が必要です。



14．競技順序 

 1  中１女子 400m メドレーリレー 

 2  中２女子 400m メドレーリレー 

 3 中３女子 400m メドレーリレー 

 4 中１男子 400m メドレーリレー 

 5 中２男子 400m メドレーリレー 

 6 中３男子 400m メドレーリレー 

 7 中１女子  50m 自 由 形 

 8 中２女子  50m 自 由 形 

 9 中３女子  50m 自 由 形 

10  中１男子  50m 自 由 形 

11  中２男子  50m 自 由 形 

12  中３男子  50m 自 由 形 

13  中１女子 100m 背 泳 ぎ 

14  中２女子 100m 背 泳 ぎ 

15  中３女子 100m 背 泳 ぎ 

16  中１男子 100m 背 泳 ぎ    

17  中２男子 100m 背 泳 ぎ    

18  中３男子 100m 背 泳 ぎ    

19  中１女子 100m バタフライ    

20  中２女子 100m バタフライ    

21  中３女子 100m バタフライ    

22  中１男子 100m バタフライ  

23  中２男子 100m バタフライ 

24  中３男子 100m バタフライ 

25  中１女子 200m 個人メドレー 

26  中２女子 200m 個人メドレー 

27  中３女子 200m 個人メドレー 

28  中１男子 200m 個人メドレー 

29  中２男子 200m 個人メドレー 

30  中３男子 200m 個人メドレー 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31  中１女子 100m 自 由 形 

32  中２女子 100m 自 由 形 

33  中３女子 100m 自 由 形 

34  中１男子 100m 自 由 形 

35  中２男子 100m 自 由 形 

36  中３男子 100m 自 由 形 

37  中１女子 100m 平 泳 ぎ 

38  中２女子 100m 平 泳 ぎ 

39  中３女子 100m 平 泳 ぎ 

40  中１男子 100m 平 泳 ぎ 

41  中２男子 100m 平 泳 ぎ 

42  中３男子 100m 平 泳 ぎ 

43  中１女子 400m 自 由 形 

44  中２女子 400m 自 由 形 

45  中３女子 400m 自 由 形 

46  中１男子 400m 自 由 形 

47  中２男子 400m 自 由 形 

48  中３男子 400m 自 由 形 

49  中１女子 400m リレー  

50  中２女子 400m リレー  

51  中３女子 400m リレー  

52  中１男子 400m リレー  

53  中２男子 400m リレー  

54  中３男子 400m リレー  

 

閉会式 

 

 




