
 

      

神戸市教育委員会 

(財)神戸市体育協会 
 

１．趣  旨 スポーツを通じて市民の健全なリクレーションの意欲の向上と健康で明朗な市 

民生活の高揚に資する。 

 

２．主  催 神戸市教育委員会 神戸市体育協会 各区体育協会 

 

３．主  管 各種目競技の主管は各種目協会において行なう。 

 

４．期  日 平成 22 年 10 月 10 日(日)を中心に開催する。 

 

５．会  場 市立王子スポーツセンター  他  市内各会場 

 

６．種  目 陸上競技、水泳競技、サッカー、軟式庭球、弓道、軟式野球、剣道、バスケット 

ボール、柔道、バトミントン、バレーボール、ソフトボール、体操競技、卓球 

(以上 14 種目) 

 

７．選手資格 (1) 該当区に在住、在学、在勤のいずれかを有すること。 

  (2) 細部の資格は各種目別要項に明示する。 

 

８．出場選考 各区、各種目協会において方法を選ぶこと。 

 

９．競技方法 (1) 各区対抗の形式による。 

(2) 各種目別得点を男女別に 10.8.7.6.5.4.3.2.1 点とし、参加しない場合は 0

点とする。 

  ★各種目競技の順位・得点は所管協会において決定する。 

 

10．表  彰 (1) 男・女総合優勝には市長杯、男子総合優勝、女子総合優勝にはそれぞれ体育 

協会会長杯を授与する。 

  (2) 各種目優勝は、男・女別に教育委員会杯を授与する。 

 

11．開閉会式 (1) 開会式  10 月 2 日（土） 

  (2) 閉会式  未定

第 5 9 回  神 戸 市 総 合 体 育 大 会

★ 水泳競技は 8月 29 日(日) 神戸 PI プールです。 9：00～16：00 

★ 総合開会式については上記のとおりです。 

★ 神戸市水泳協会役員の方もご参加ください。 



 

水 泳 競 技 

１．期  日 平成 22 年 8 月 29 日(日) 9：00～  (8：00 開門) 
 
２．会  場 神戸市立ポートアイランドスポーツセンタープール 
 
３．競技種目 

男子 中1 中2 中3 高1 高2 高3 一般

自由形 100 100 100 100 100 50 50

背泳ぎ 100 100 100 100 100 50 50

平泳ぎ 100 100 100 100 100 50 50

バタフライ 100 100 100 100 100 50 50  

女子 中1 中2 中3 高1 高2 高3 一般

自由形 100 100 100 100 100 50 50

背泳ぎ 100 100 100 100 100 50 50

平泳ぎ 100 100 100 100 100 50 50

バタフライ 100 100 100 100 100 50 50  

男・女　 中学 高校 一般

リレー 400 400 200

メドレーリレー 400 400 200

個人メドレー 200 200 200  
 

４．参加資格 中学・高校は当該区に在学、一般の部は在住・在勤のいずれかを有すること。 
 
５．参加制限 個人種目は各区 1名、1人 1種目(リレーは除く)、申込後の変更は認めない。 
  リレーは出場者の中での変更を認める当日オーダーを提出して下さい。 
 
６．申込方法 各区において選手選考し、区役所体育協会に提出する。 
 
７．順位決定 競技は全種目タイムレースで行なう。  

得点は第 1位以下 10.8.7.6.5.4.3.2.1 点とする。 
 
８．表  彰 個人 各種目第 1位にはメダルを授与。 １～３位は表彰状を授与する。 
  団体 第１位の区表彰 優勝杯(男・女) １～３位は表彰状を授与する。 
 

９．そ の 他 ・大会前に健康診断を受け、医師の指示に従う等、参加者は各自の責任において 

参加してください。主催者は競技場の事故の応急措置のみとしそれ以上につい 

ては一切責任を負いません。 
★一般の部の選手把握に困っております。出場希望の方は区役所、係、又は各区の理事に７月
15 日までに連絡してください。尚、各区で予選を行なうところがあります。早めにどうぞ。 
 

第 5 9 回 神戸市総合体育大会水泳競技 要項




