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神戸市水泳協会事務局!

〒"#$－%%&#!

神戸市中央区八幡町 ' 丁目 $－$# 成樹ビル (%)!

!

【 問合せは所属団体を通じて!

各大会の「提出書類送付先」までお願いします 】!

!

神戸市水泳協会 公式サイト!

!

*+, !-../ ,0011123456278296.!

:;<=>, !488=?6@3456A78296.!

B<?65443,!-../0011128<?654432?4;03456780!

C1=..6D,!-../,00.1=..6D2?4;03456780!

!

○ 大会要項および主催大会競技結果を掲載します。!

○ 競技結果の掲載を望まない場合は大会申し込み時に申し出て下さい。!

【エントリーが終わったら神戸市水泳協会のホームページを参照】!

-../ ,0011123456278296.  二次要項!

エントリーした大会のタイムテーブル及び事前連絡は上記の!

ホームページで確認してください。!

郵送での連絡は行いません。ご了承お願いいたします。!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

http://www.kobe.sf.net/
mailto:office@kobe-sf.net
http://twitter.com/kobesf/
http://www.kobe.sf.net/
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第 7回 神戸市春季水泳競技大会   

1! �z ! ! & &„�^�w�È�K� � ! >-! »�Ü%49×'¼�Û�/�/*ñ4�%�&„�^�-4Š      
2! �‹ ! ! �|   (�4 )&„�^�‚*º&k  
3! �¥ ! ! �ì  2019 �º  5 �v  6 �¥ (�v ) ! 9>800 '‡�•6ä��  7>845 6ä6Û     
4! �� ! ! �d  &„�^�w'g �Ï�î�º�”�–�Û�å�»�«�Ï�î�¶��å�±�î �É�î�Ý  

(�� 650-0046 &„�^�w�p�¸�
 ��å�p#ë ���ï�����ï���� >- TEL 078-302-1031 )   
5! '‡�•�‰�2  1)! '�% �9�
#è�ê�9�_/œ�:���M�m�Z�b'‡�•�c�±�–�Ò�Þ�î�«�ô�¾�\�M�•��   

2)! 2019 �º�Ø (¶2� )�¥�•�È�K4�%�'‡�•0d�N�_�‘�W�Z/œ�^�:��  
3)! �º<K�
�(�c�W0°�b�\�>�~�\�M�•��  

B >–>¼>·>Ž>ª>½(�`�Û 4 �º#Õ�è�W)! !  C >–>¼>·>Ž>ª>½(�`�Û 5>ƒ6 �º#Õ) ! ! D >–>¼>·>Ž>ª>½(�p�Û#Õ) ! ! ! ! !

E >–>¼>·>Ž>ª>½(9×�/#Õ) ! ! F >–>¼>·>Ž>ª>½(�±�Û#Õ) 
6! �g�•2(�A  �¥�•�È�K4�%��_�K�/$Ï6��K�S»�Ü%4Æ�b�³�î�Ò�_�d�“�K�
'‡�•*…$Ï6��K�S*…  
7! #æ3¸�D7H 1 �¡ 2 '�% �èÆ ���S�T�K�
�K�/'�% �c7V�C  
8! #æ3¸2�#Ý 1 '�%  700 Ç! ! �K�/ '�% 1 '�% 1200 Ç! >&0�X�³�î�Ò�b�š�å�º�Ü�î�v�•�\�M�•>'  

�É�ß�¢�Û�Ò  1 4Š 700 Ç (�\�¥  1000 Ç)    
9! #æ3¸�‰�2 >/ ! Web>+SWMSYS �_�|�•�š�å�º�Ü�î�†/œ�:��  

>0! Web>+SWMSYS �?�}'‡�•�#æ3¸�s�Â(ý�i�†�3�E�K�æ/²*…�3�†�²�3�M�•��  
!   ! >(�±��\�¥ �â�g�K�w�Ü�_�f���M�•���f���[�A�^�8���œ�����[�A�^�8�G�\�@�6�• ��  

>1! #æ3¸�s)~�)�¥�r�[�_#æ3¸5 �b�ú�~3¸�s�†/œ�:��  
>(#æ3¸�s)~�)�¥�_°5 �@&�1��[�A�^�8���œ�����[�A�^�8�G�\�@�6�• ��  

�ú3¸› ! �U��+�m5Ÿ/œ! �+�•�-�Ñ ! ��3û ! 3777032! &„�^�w�È�K� � ! �1�p,���  
10! #æ3¸)~�)  2019 �º 4 �v  19 �¥ (5 )    
11! /² ! ! �r  '�% �H�\�_  3 �)�r�[/²�r�M�•     
12! '‡�•'�% �l�g�����D7H�±�–�Ò  

         

'�%  2¥7³/ #è! �Ê �ê ! �Ê 
�¡�Û�«  B C D E�í F B C D E�í F 

+¬#ä�g 50m 50-00 1-00-00 
100m 1-42-69 1-28-29 1-18-49 1-12-69 1-42-69 1-30-59 1-23-09 1-18-99 
200m ----- 2-59-75 2-40-16 2-28-60 ----- 3-03-22 2-48-41 2-40-67 
400m ----- ----- 5-28-80 5-05-61 ----- ----- 5-42-07 5-26-77 

*ü�K�B  50m 53-19 44-59 39-59 36-69 53-19 46-19 42-39 40-29 
100m 1-54-69 1-35-89 1-25-29 1-18-99 1-54-69 1-38-49 1-30-21 1-25-89 
200m ----- ----- 2-54-62 2-42-05 ----- ----- 3-03-51 2-54-40 

�¹�K�B  50m 57-49 49-79 44-29 40-99 57-49 52-09 47-79 45-49 
100m 2-07-49 1-47-59 1-35-69 1-28-69 2-07-49 1-51-69 1-42-49 1-37-39 
200m ----- ----- 3-12-63 2-58-62 ----- ----- 3-25-08 3-15-69 

�Â�±�Ç�Û�–  50m 50-19 43-09 38-29 35-49 50-19 44-59 40-89 38-89 
100m 1-57-09 1-33-69 1-23-29 1-17-19 1-57-09 1-37-89 1-29-79 1-25-29 
200m ----- ----- 2-53-65 2-40-84 ----- ----- 3-04-16 2-55-39 

�¶�Ç  
�Ó�»�Þ�î  

200m 3-47-46 3-20-06 2-58-18 2-45-43 3-47-94 3-24-77 3-08-75 3-00-12 
400m ----- ----- 6-07-03 5-41-38 ----- ----- 6-24-82 6-07-48 

�Ü�Þ�î  200m 3-08-00 2-52-00 ----- ----- 3-08-00 2-52-00 ----- ----- 
400m ----- ----- 5-20-00 4-50-00 ----- ----- 5-50-00 5-15-00 

�Ó�»�Þ�î  
�Ü�Þ�î  

200m 3-15-00 3-03-00 ----- ----- 3-15-00 3-03-00 ----- ----- 
400m ----- ----- 5-40-00 5-20-00 ----- ----- 6-10-00 5-50-00 
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13! '‡�• 8p�Î ! ! �d! �¡�Û�«�_ 6õ�€�^�C �±�–�Ò8p�_/œ�8�r�M  

21 �ê�Ê  400m �¶�Ç�Ó�»�Þ�î  

22 #è�Ê 400m �¶�Ç�Ó�»�Þ�î  

23 �ê�Ê  100m +¬#ä�g 

24 #è�Ê 100m +¬#ä�g 

25 �ê�Ê  100m �¹�K�B  

26 #è�Ê 100m �¹�K�B  

27 �ê�Ê  100m *ü�K�B  

28 #è�Ê 100m *ü�K�B  

29 �ê�Ê  100m �Â�±�Ç�Û�–  

30 #è�Ê 100m �Â�±�Ç�Û�–  

31 �ê�Ê  200m �¶�Ç�Ó�»�Þ�î  

32 #è�Ê 200m �¶�Ç�Ó�»�Þ�î  

33 �ê�Ê  400m +¬#ä�g 

34 #è�Ê 400m +¬#ä�g 

35 �ê�Ê  200m �Ç�Ü�î�Ü�Þ�î  

36 #è�Ê 200m �Ç�Ü�î�Ü�Þ�î  

37 �ê�Ê  400m �Ç�Ü�î�Ü�Þ�î  

38 #è�Ê 400m �Ç�Ü�î�Ü�Þ�î  

 
 
 
14! �Q�b�Ú ! !  
�z �•�±��b'‡�•)��Ý�c�
'‡�•*…�•�Ç>&�•�B�º�b���œ�c�–1¤*…>'�b#æ���@!“�87H�~»�Ü%4�È�K4�%��
�¥�•�È

�K4�%��b�Í�î�Ò�Ì�î�ª�_�V3U�I�€�•���V3U�†�|�ƒ�K�^�8'‡�•*…�c�±��\�¥�•4Š�r�[�Q�b�¨�†4�)!�M�•�G

�\��  
�z � �Š '‡�•�z�(�c �
 �›�³�î�Ò 1 �¡�è�V���K�Z�W�I�8 �� �r�S�
�g�•4E�m�@ 20 �¡�è�V�b�³�î�Ò�_�X�8�Z�c 2

�¡�è�V�b�z�(�†�>8ª�8�K�r�M��  
�z �Y�–�_'‡�•�b4/œ�†�	�F�S�~�
�±��b���)�†--�K�C/�X�E�S�~�M�•/œ!m�_�P�K�Z�c�
�Q�b/œ!m*…�l�g�d

�“�³�î�Ò�†�µ�u�D/â�†&É�M�G�\�@�6�~�r�M��  
�z �e�8�œ�ƒ�O'¼�c�d�“�³�î�Ò �†3û�L�Z/œ�W�Z�W�I�8��  
�z '‡�•�p�
2�/'¼�b�¦�>�@2s�A�S���œ�c�z&*…�b�‰�[�Â�ô�P�Â�c/œ�8�r�M�@�
�Q�€�è�¥�b�P*(�c�›+¬�b2�

�õ�_�k�~�r�M>•�E�@'¼�b�^�8�|�:���(�¼�†�X�E�Z�W�I�8��  

1 �ê�Ê  200m �Ó�»�Þ�î�Ü�Þ�î  

2 #è�Ê 200m �Ó�»�Þ�î�Ü�Þ�î  

3 �ê�Ê  400m �Ó�»�Þ�î�Ü�Þ�î  

4 #è�Ê 400m �Ó�»�Þ�î�Ü�Þ�î  

5 �ê�Ê  200m +¬#ä�g 

6 #è�Ê 200m +¬#ä�g 

7 �ê�Ê  50m +¬#ä�g 

8 #è�Ê 50m +¬#ä�g 

9 �ê�Ê  200m �¹�K�B  

10 #è�Ê 200m �¹�K�B  

11 �ê�Ê  50m �¹�K�B  

12 #è�Ê 50m �¹�K�B  

13 �ê�Ê  200m *ü�K�B  

14 #è�Ê 200m *ü�K�B  

15 �ê�Ê  50m *ü�K�B  

16 #è�Ê 50m *ü�K�B  

17 �ê�Ê  200m �Â�±�Ç�Û�–  

18 #è�Ê 200m �Â�±�Ç�Û�–  

19 �ê�Ê  50m �Â�±�Ç�Û�–  

20 #è�Ê 50m �Â�±�Ç�Û�–  
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第 !" 回# 神戸市障がい者スポーツ大会# #

#

1 主  催 神戸市 ／（社福）神戸市社会福祉協議会 ／ 障がい者スポーツ振興センター他  
2 後  援 神戸市教育委員会 ／ （公財）神戸市スポーツ協会 ／ 神戸市水泳協会 
3 日  時 2019 年 5 月 26 日(日) 9：30 開会式      
4 場  所 神戸市立市民福祉スポーツセンタープール  

(〒 651-0086  神戸市中央区磯上通 3 丁目 1-32／ TEL 078-271-5332 )   
5 競技方法 1)  (公財)日本水泳連盟競技規則及び全国身体障害者スポーツ大会競技規則を適用する。 

2) 両下肢機能障がい者・全盲者及び知的障がい者・精神障がい者はプール内からの  
スタートとする。ただし。知的障がい者でスタート台からのスタートを希望する者は

許可する。 
3) 障がい者区分等について身体障がい者スポーツ大会と同じとする。 

     4) 年齢区分は、13 歳以上 40 歳未満を 1 部、40 歳以上を 2 部とする。 
※ 競技区分は，別途記載 

5) 100m リレーについては，以下に定めるとおりとする。  
■身体障がい者の部   

(1) 出場チームは各区、学校、団体から 1 チームとし、当日 11 時までに，記録席へ 
リレーオーダーを提出すること。  

(2) リレー出場者は、出場種目制限にかかわらず出場できる。   
(3) リレーの出場者は 4 名とし、障がい区分・男女の制限はしない。  
(4) 優勝、2 位、3 位チームにはメダルを授与する。 

■知的障がい者の部  
(1) 出場チームは各施設、学校、団体 1 チームとし、当日 11 時までに、記録席へ  

リレーオーダーを提出すること。    
(2) リレー出場者は、出場種目制限にかかわらず出場できる。   
(3) リレーの出場者は 4 名とし、障がい区分・男女の制限はしない。  
(4) 優勝、2 位、3 位チームにはメダルを授与する。     

6 出場制限 1) リレー種目を除き、1 人 2 種目以内とする。 

2) リレー種目の参加は、各所属チームとする。(2 チーム目からオープン参加) 

3）12 歳以下の参加について参加希望者は出場を認めるがオープン参加とする。 

  ※ 水着及び水泳帽は各自で用意して下さい。 

7 申込方法 申込先  〒651-0086 神戸市中央区磯上通 3 丁目 1-32   

(社福)神戸市社会福祉協議会 障害者スポーツ振興センター 

TEL 078-271-5330  FAX 078-271-5367   

申込方法の詳細については，上記申込先にお問い合わせください。   

8 申込締切   5 月  日( )  (障害者スポーツ振興センター最終受付）   
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9 競技種目 
 ※ 身体障がい者の部 

※ 26 については 100m 自由形種目を設け、優勝者には故 林弘賞が授与されます。 
※ 75m 個人メドレーはバタフライを除き背泳ぎ、平泳ぎ、自由形の順に泳ぐ。  

肢 
 
 
 
 

体 
 
 
 
 

不 
 
 
 

自 
 
 
 
 

由 

障 が い 区

分番号 

                                                       
種     目 

障がい区分 

自由形 平泳ぎ 背泳ぎ バタフ

ライ 
個メ 

 
25
ｍ 

50
ｍ 

100 
m 

25 
m 

50 
ｍ 

25
ｍ 

50
ｍ 

25
ｍ 

50
ｍ 

75
ｍ 

1 00
ｍ 

上
肢 

1 手部切断(片手・両手の切断) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ 

2 片前腕切断・片上肢不完全 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ 

3 片上腕切断・片上肢完全 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ 

4 両前腕切断・両上肢不完全 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ 

5 両上腕切断・両上肢完全 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × 

下
肢 

6 片下腿切断・片下肢不完全 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ 

7 片大腿切断・片下肢完全 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ 

8 両下腿切断・両下肢不完全 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ 

9 両下腿切断・両下肢完全 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ 

上
下
肢 

10 片上肢・片下肢切断，片上肢・片下肢不完全 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × 

11 多肢切断，片上肢・片下肢完全， 
両上肢・両下肢不完全 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × 

12 体幹 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ 

車
イ
ス
使
用
以
外

の
脳
原
生
麻
痺 

13 第 7 頚髄まで残存 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 

14 第 8 頚髄まで残存 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 

15 下肢麻痺で座位バランスなし ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

16 下肢麻痺で座位バランスあり ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

脳
外
傷
等
脳
血
管
・
脳
原

性
麻
痺
者 

17 四肢麻痺（車イス常用）上肢に不随意運動を

伴う走不能 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 

18 両下肢麻痺，不随意運動を伴わない走不能 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

19 片側障がいで片上肢機能全廃 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 

20 その他片側障がいで走不能 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

21 その他 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
 22 浮具使用 (浮具をつけて競泳) ○ × ○ × × ○ × × × × × 

視覚障害 

23 視力 0 から光覚弁まで ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × 

24 視力手動弁から 0.03 まで，視野 5 度まで ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ 

25 その他 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ 

聴覚障害 26 聴覚・平衡機能障がい，音声・言語機能障が

い，そしゃく機能障がい ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × 

内部障害 27 内部疾患 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × 

知的障害 

28 知的障がい・少年＝13 歳～１９歳 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ 

29 知的障がい・青年＝20 歳～3５歳 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ 

30 知的障がい・壮年＝36 歳以上 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ 

精神障害 
31 精神障がい  ・35 歳以下 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ 

32 精神障がい  ・36 歳以上 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ 
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! "
#! 主! ! 催! ! "神戸市教育委員会! ／! $公財%神戸市スポーツ教育協会! ／! 神戸市水泳協会"

" ! ! ! " $社福%神戸市社会福祉協議会! ／! （一社）日本身体障がい者水泳連盟" " "

&! 後! ! 援! " " "$株%神戸新聞社"

' ! 日! ! 時" " " " "&(#) 年 ! 月 * 日$土%" " )：(( 競技開始"#+：(( 終了予定! " $+：' (" 開門%"

" " &(#) 年 ! 月 ) 日$日%" " )：(( 競技開始"#+：(( 終了予定! " $+：' (" 開門%" "

, ! 場! ! 所" " " " "神戸市立ポートアイランドスポーツセンタープール" " ! "

$〒!-( .((,!" 神戸市中央区港島中町 ���ï�����ï���� ／" /01"(+* .'(& .#('#"%" "

- ! 競技方法" #%! 男女別・グループ別・個人種目競技でタイムレースとする。" "

" " &%! &(#) 年度$公財%日本水泳連盟競技規則に従って行なう。" " " "

'%! 年齢区分は下記のとおりとする。" " " " "

" " ! 2 グループ$小学 , 年生以下%" 3 グループ$小学 - ･! 年生%"" "

" " ! 4 グループ$中学生%" " 0 グループ$高校生%" " "

" " ! 5 グループ$一般%"

" ! ! ! ! , ）,(( ｍ以上の種目については共通でレースを実施する。" " " "

! ! 参加資格" #%"学生は，神戸市内の学校に在籍し、$公財%日本水泳連盟に選手登録$有償%されている"

こと。" " "

&%"一般は在住もしくは在勤し、$公財%日本水泳連盟に選手登録$有償%されていること。"

" " " " " " " " "'%"参加者は、出場しようとする種目の該当年齢区分の出場制限記録を突破する泳力を"

有すること。ただし、（一社）日本身体障がい者水泳連盟から推薦のある者は制限記録

を問わない。"

+" "申込制限" " " ""出場種目数に制限はありません。ただし、リレー種目は各所属、# チームのみとする。"

" " " " " " " " " " " " " " " "※団体種目において年齢区分を超えての出場はオープン参加とする。"

*" " 申込費用" １種目" ! +((" 円! ! ! 団体種目 #&(( 円" " " " "

" " プログラム"# 部" "+(( 円" （当日 #((( 円）"" " " " "

) " "申込方法" １! 678 －96:9;9 によるエントリーを行う。"

２! 678 －96:9;9 から競技会申込み明細書を印刷し代表者印を押印する。"

! " " ! ＊大会当日持参し受付に提出する。提出できない場合出場できないことがある。"

３! 申込み締切日までに申込金の振り込みを行う。"

＊申込み締切日に入金が確認できない場合出場できないことがある。"

振込先! 三井住友銀行! 住吉支店! 普通! '+++('& ! 神戸市水泳協会! 嶋中良治"

#( ! 申込締切" &(#) 年 - 月 &#日$火%"

##! 表! ! 彰" 各グループ第 # 位にメダル、#～' 位に賞状を授与する。" " " "

"

"

"



+"
"

#&! 競技種目・制限記録"

"
"

#' ! 競技順序"

第１日! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! 第２日! ! "

" "

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

>à>Ü>Ü?�GxGzGŠ---- ---- ---- ---- #è�ÊF·>à>Ù>á>á>Ù>ÜF·�ê�ÊF·>á>Ù>Þ>á>Ù>Ü
>à>Ü>Ü?�GoGWGzGŠGxGzGŠ---- ---- ---- ---- #è�ÊF·>á>Ù>ß>Ü>Ù>ÜF·�ê�ÊF·>á>Ù>á>á>Ù>Ü

3-27-00 3-40-0 3-14-0 3-30-0 3-07-0 3-30-0�¶Go 200m 3-40-0 3-50-0 3-35-0 3-45-0

3-23-0 3-36-0 3-11-0 3-27-0 2-55-0 3-27-0

1-47-0 1-42-0 1-42-0 1-25-0 1-36-0

200m ---- ---- ---- ----

44-0 46-0 40-0 42-0

100m 1-55-0 2-00-0 1-50-0 1-52-0 1-44-0

3-31-0 3-51-0

G^
GM
Gc

Gw
G2

50m 54-0 55-0 50-0 52-0 46-0 48-0

1-47-0

200m ---- ---- ---- ---- 3-47-0 3-59-0 3-34-0 3-51-0

1-57-0 1-47-0 1-52-0 1-44-0 1-49-0 1-40-0

50-0 52-0 45-0 48-0 43-0 46-0�¹
�K
FÞ

50m 58-0 1-00-0 54-0 56-0

100m 2-05-0 2-10-0 1-53-0

3-23-0 3-36-0 3-17-0 3-30-0 3-07-0 3-30-0

1-50-0 1-40-0 1-45-0 1-35-0 1-40-0

200m ---- ---- ---- ----

45-0 47-0 42-0 44-0

100m 1-55-0 2-00-0 1-48-0 1-50-0 1-45-0

800m / #è�Ê>Ô>Ý>á>Ü>Ü?�>Õ>Ì>Ì>Þ>Ý>Ù>ß>Ü>Ù>Ü>Ì>Ì>ÌF·�ê�Ê>Ô>ä>Ü>Ü?�>Õ>Ì>Ì>Ý>Þ>Ù>ß>Ü>Ù>Ü

*ü
�K
FÞ

50m 54-0 55-0 50-0 51-0 48-0 49-0

3-10-0 2-50-0 3-10-0 2-39-0 3-03-0

400m #è�Ê>â>Ù>Ü>Ü>Ù>ÜF·�ê�ÊF·>â>Ù>Ý>á>Ù>Ü

1-28-0 1-35-0 1-20-00 1-23-00

200m ---- ---- ---- ---- 2-57-0

44-0 40-00 42-00

100m 1-50-0 1-52-0 1-45-0 1-47-0 1-42-0 1-45-0

�ê�Ê

+¬
#ä
�g

50m 50-0 51-0 47-0 48-0 45-0 47-0 42-0

�ê�Ê #è�Ê �ê�Ê #è�Ê �ê�Ê #è�Ê

E F

HtH“Hy �`�Û>à�º�è�W �`�Û>áHa>â�º �p�Û#Õ 9×�/#Õ >Ý>ä�S�è�V
'�
% 

2¥7³>Û B C D

#è�Ê �ê�Ê #è�Ê

31 >ñ#è�Ê 200m �¶�ÇGoGWGzGŠ

400m

�¶�ÇGoGWGzGŠ

60 #è�Ê GoGWGzGŠGxGzGŠ30 >ñ�ê�Ê 200m �¶�ÇGoGWGzGŠ

400m GoGWGzGŠGxGzGŠ29 >ð#è�Ê 200m

27 >ò#è�Ê 200m *ü�KFÞ

58 >ò#è�Ê 50m +¬#ä�g28 >ð�ê�Ê 200m �¶�ÇGoGWGzGŠ

59 �ê�Ê

25 >ñ#è�Ê 200m *ü�KFÞ

56 >ñ#è�Ê 50m +¬#ä�g26 >ò�ê�Ê 200m *ü�KFÞ

57 >ò�ê�Ê 50m +¬#ä�g

23 >ð#è�Ê 200m *ü�KFÞ

54 >ð#è�Ê 50m +¬#ä�g24 >ñ�ê�Ê 200m *ü�KFÞ

55 >ñ�ê�Ê 50m +¬#ä�g

21 >ò#è�Ê 200m G^GMGcGwG2

52 >ò#è�Ê 50m *ü�KFÞ22 >ð�ê�Ê 200m *ü�KFÞ

53 >ð�ê�Ê 50m +¬#ä�g

19 >ñ#è�Ê 200m G^GMGcGwG2

50 >ñ#è�Ê 50m *ü�KFÞ20 >ò�ê�Ê 200m G^GMGcGwG2

51 >ò�ê�Ê 50m *ü�KFÞ

17 >ð#è�Ê 200m G^GMGcGwG2

48 >ð#è�Ê 50m *ü�KFÞ18 >ñ�ê�Ê 200m G^GMGcGwG2

49 >ñ�ê�Ê 50m *ü�KFÞ

15 >ò#è�Ê 200m �¹�KFÞ

46 >ò#è�Ê 50m G^GMGcGwG216 >ð�ê�Ê 200m G^GMGcGwG2

47 >ð�ê�Ê 50m *ü�KFÞ

13 >ñ#è�Ê 200m �¹�KFÞ

44 >ñ#è�Ê 50m G^GMGcGwG214 >ò�ê�Ê 200m �¹�KFÞ

45 >ò�ê�Ê 50m G^GMGcGwG2

11 >ð#è�Ê 200m �¹�KFÞ

42 >ð#è�Ê 50m G^GMGcGwG212 >ñ�ê�Ê 200m �¹�KFÞ

43 >ñ�ê�Ê 50m G^GMGcGwG2

9 >ò#è�Ê 200m +¬#ä�g

40 >ò#è�Ê 50m �¹�KFÞ10 >ð�ê�Ê 200m �¹�KFÞ

41 >ð�ê�Ê 50m G^GMGcGwG2

7 >ñ#è�Ê 200m +¬#ä�g

38 >ñ#è�Ê 50m �¹�KFÞ8 >ò�ê�Ê 200m +¬#ä�g

39 >ò�ê�Ê 50m �¹�KFÞ

5 >ð#è�Ê 200m +¬#ä�g

36 >ð#è�Ê 50m �¹�KFÞ6 >ñ�ê�Ê 200m +¬#ä�g

37 >ñ�ê�Ê 50m �¹�KFÞ

3 #è�Ê 1500m +¬#ä�g

34 �ê�Ê 800m +¬#ä�g4 >ð�ê�Ê 200m +¬#ä�g

35 >ð�ê�Ê 50m �¹�KFÞ

400m GxGzGŠ

32 >ò�ê�Ê 200m �¶�ÇGoGWGzGŠ2 #è�Ê 400m GxGzGŠ

33 >ò#è�Ê

1 �ê�Ê

200m �¶�ÇGoGWGzGŠ

92 >ò#è�Ê 100m +¬#ä�g

91 >ò�ê�Ê 100m +¬#ä�g 100m *ü�KFÞ

89 >ñ�ê�Ê 100m +¬#ä�g

121 >ò�ê�Ê 100m *ü�KFÞ90 >ñ#è�Ê 100m +¬#ä�g

122 >ò#è�Ê

100m *ü�KFÞ

87 >ð�ê�Ê 100m +¬#ä�g

119 >ñ�ê�Ê 100m *ü�KFÞ88 >ð#è�Ê 100m +¬#ä�g

120 >ñ#è�Ê

100m *ü�KFÞ

85 >ï�ê�Ê 100m +¬#ä�g

117 >ð�ê�Ê 100m *ü�KFÞ86 >ï#è�Ê 100m +¬#ä�g

118 >ð#è�Ê

100m *ü�KFÞ

83 >î�ê�Ê 100m +¬#ä�g

115 >ï�ê�Ê 100m *ü�KFÞ84 >î#è�Ê 100m +¬#ä�g

116 >ï#è�Ê

100m *ü�KFÞ

81 >ï�ê�Ê 200m �¶�ÇGoGWGzGŠ

113 >î�ê�Ê 100m *ü�KFÞ82 >ï#è�Ê 200m �¶�ÇGoGWGzGŠ

114 >î#è�Ê

100m G^GMGcGwG2

79 >î�ê�Ê 200m �¶�ÇGoGWGzGŠ

111 >ò�ê�Ê 100m G^GMGcGwG280 >î#è�Ê 200m �¶�ÇGoGWGzGŠ

112 >ò#è�Ê

100m G^GMGcGwG2

77 �ê�Ê 400m +¬#ä�g

109 >ñ�ê�Ê 100m G^GMGcGwG278 #è�Ê 400m +¬#ä�g

110 >ñ#è�Ê

100m G^GMGcGwG2

75 >ï�ê�Ê 50m *ü�KFÞ

107 >ð�ê�Ê 100m G^GMGcGwG276 >ï#è�Ê 50m *ü�KFÞ

108 >ð#è�Ê

100m G^GMGcGwG2

73 >î�ê�Ê 50m *ü�KFÞ

105 >ï�ê�Ê 100m G^GMGcGwG274 >î#è�Ê 50m *ü�KFÞ

106 >ï#è�Ê

100m G^GMGcGwG2

71 >ï�ê�Ê 50m G^GMGcGwG2

103 >î�ê�Ê 100m G^GMGcGwG272 >ï#è�Ê 50m G^GMGcGwG2

104 >î#è�Ê

100m �¹�KFÞ

69 >î�ê�Ê 50m G^GMGcGwG2

101 >ò�ê�Ê 100m �¹�KFÞ70 >î#è�Ê 50m G^GMGcGwG2

102 >ò#è�Ê

100m �¹�KFÞ

67 >ï�ê�Ê 50m �¹�KFÞ

99 >ñ�ê�Ê 100m �¹�KFÞ68 >ï#è�Ê 50m �¹�KFÞ

100 >ñ#è�Ê

100m �¹�KFÞ

65 >î�ê�Ê 50m �¹�KFÞ

97 >ð�ê�Ê 100m �¹�KFÞ66 >î#è�Ê 50m �¹�KFÞ

98 >ð#è�Ê

100m �¹�KFÞ

63 >ï�ê�Ê 50m +¬#ä�g

95 >ï�ê�Ê 100m �¹�KFÞ64 >ï#è�Ê 50m +¬#ä�g

96 >ï#è�Ê

100m �¹�KFÞ

61 >î�ê�Ê 50m +¬#ä�g

93 >î�ê�Ê 100m �¹�KFÞ62 >î#è�Ê 50m +¬#ä�g

94 >î#è�Ê



* "
"

#, ! そ"の"他! "

�z 大会前に健康診断を受け、医師の指示に従う等、参加者は各自の責任において参加してください。主

催者は競技場の事故の応急措置のみとしそれ以上については一切責任を負いません。"

�z 協力競技役員は、各チーム # 名以上出して下さい。また、参加選手が &( 名以上のチームについては

&名以上の役員をお願いします。"

�z 本大会の競技結果は、競技者本人（未成年の場合は保護者）の申出が無い限り兵庫県水泳連盟、日本

水泳連盟のホームページに掲載される。掲載を希望しない競技者は大会当日本部までその旨を連絡す

して下さい。"

�z 故意に競技の進行を妨げたり、大会の品位を著しく傷つけたりする行為に対しては、その行為者及び

所属チームを含め制裁を科すことがあります。"

�z 問い合わせ等は所属チームを通じて行って下さい。"

�z 競技中、負傷等の事故が起きた場合は主催者の方で応急対応は行いますが、それ以外の措置は各自の

責任に依ります｡けが等のないよう十分気をつけて下さい。"

"
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' �¥ ! ! �ì " $(#! �º ) �v * �¥ %�u &"#( >8(( '‡�•6ä�� ! "%!>8((" 6ä6Û&"

" ! ! ! ! $(#! �º ) �v ) �¥ %�¥ &"#(>8(( '‡�•6ä�� ! "%!>8((" 6ä6Û&"

"+ �� ! ! �d " &„�^�w'g�Ï�î�º�”�–�Û�å�»�«�Ï�î�¶��å�±�î�É�î�Ý " " " "

" %�� *,( -((+*" &„�^�w�p�¸�
 ��å�p#ë * -#$-#">-" ./0"()1 -'($ -#('#"& " " "

, '‡�•�‰�2 ! #>'�£4E�c²�Z�±�–�Ò�Þ�î�«�\�M�• �� �#�K �
 1((2 �è�V�b'�% �c �
 �±�–�Ò�Þ�î�«�ô�¾�\�M�•�� "

" ! ! $&! $(#! �º�Ø %¶2� &�¥�•�È�K4�%�'‡�•0d�N�_�‘�W�Z/œ�^�: �� "

'&! ƒ�¾�/�b�ô���c �
 �¶�Ç'�% �c # �) 1 !l �
 $ �) ) !l�í�í�í 1 �) # !l �
 �Ü�Þ�î'�% �c �
 # �)

#* !l $ �) #+ !l�í�í�í 1 �) $ !l�\�K�Z�œ0£�“!l�@�q9×�b�Û�/�†ƒ�¾�/�\�M�•�� "

" ! ! ! " )r�œ�“!l�b� �L���œ�c�è�W �b0d���_�|�•�� " " "

%#&! �Ü�Þ�î'�% �_�|�•�“!l�@�¨�8�Û�/ " "

%$&! °29*…�b�¨�8�Û�/ %�Ü�Þ�î'�% �c + �\�K�Z0£'ì�M�• &" " "

%'&" ! # �)°29*…�b�X �� �è�W 1 �)�r�[�G�€�_�^�}�: "

" ! ! +"&/²�r " " " " " " "

" �K�/�b4Š>8 %#è�ê�9 ' �)�r�[ &)r�œ ' �)�r�[ " �¶�Ç�b4Š>8�›'�% ' �)�r�[ " "

* �g�•2(�A ! ! ! &„�^�w�p�Û�/�/*ñ4�%��_�•%� �K�Z�8�•�p�Û#Õ�[�
 �¹�B #1 �º + �v $ �¥�è7F�_#Õ�r�€�
 �Û

�/6×�@�����b2(�A�†1��u�S#Õ�•�_7H�•�� �r�S �
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"$&! +¬#ä�g�b#è�Ê #,((2 �í�ê�Ê 1((2 �c�›�
0°6���[ +((2 �_�g�•�K�† =0°6��†':%Ú

�M�• �G�\�� �w)r�/�l�b#æ�K3¸�s0°6��c #,((2 �í 1((2 �[0° °�M�•�G�\�� "

" ! ! ! ! '&! �›�/�b)Ž*f�[�Q�€�R�€�b�† =0°6��†':%Ú�K�^�E�€�d�^�}�^�8�� "

1 #æ3¸�‰�2! " ! "#>' �›�/2��õ*…�c �
 345 -637686 �_�|�•�š�å�º�Ü�î�†�‡7H�r�[�_�ö�¢�I�O�•�G�\�� "

! ! ! ! ! ! ! ! ! " �g�•'�% �c�›�
0°6���\� �L'�% �\�K�
�š�å�º�Ü�î�±�–�Ò�c �Q�b�±��[�b�±�–�Ò�†

°�Š�M�•�G�\�� "

$&! �Û�º'¼1�0°�b!“�8�|�:0°°�K�
 &„�^�w)r�/�³4E� �_�â�g�M�•�G�\ �� "

�â�g�[�A�^�8�Û�/�c�
�����†1��u�^�8�� # # # #

'&! �è�W�b�i8®�†&„�^�w)r�/�³4E��_�Z�f���M�•�G�\ �� "

�q ���±�#æ3¸�M0t/²�í� �Š'‡�•�z�(#æ13�i�� �d �/6×�b0…�3�\8³�e�M�Œ�b&¾�3 �²0[ !

�r ��'‡�•�#æ�K3¸�s>&�š�å�º�Ü�î>'�¹�î�±�M0t/²��>?>2�“6× !

�s ��'‡�•�#æ�K3¸�s>&�š�å�º�Ü�î>R>G>K>C>'�¹�î�±�M0t/²��>?>2)ª6× !

�t ��'‡�•�#æ�K3¸�s>&�Ü�Þ�î>'�¹�î�±�M0t/²>?>2)ª6× �d �Ü�Þ�î�_�����M�•�Û�/�b�s !

�u��>B/²��>?>2 ! �Ü�Þ�î�����³�î�Ò�b�s ! �Û�º�H�\�
#è�ê�9�[�8�B "  

+&! �¹�î�±Æ�b�Û�/�¡ �
 �g�•�±�–�Ò�_�X�8�Z�c �
 ²�(0°3U�K�Z�C�T�I�8�� " "

,&! �Ç�Ü�î �Ü�Þ�î �
�Ó�»�Þ�î�Ü�Þ�î�b#æ3¸�c�¹�î�±�b°�Š�\ �
9 /²�[#æ3¸�†�K�Z�W�I�8 ��"

! #æ3¸)~�) ! ! " #>' 3/: °�Š " $(#! �º " "�v " " "�¥>&" " ">' " "

$&"#æ3¸)~�) ! " " $(#! �º " "�v " " "�¥>&! ">' ! &„�^�w)r�/�³4E��[�f�� " "



#( "
"

" " " " " "

"

#( '‡�•'�% �l�g �����D7H�±�–�Ò " " " " " " "

  
#è�Ê �ê�Ê  

�† =0°6�  �† =0°6�  

+¬#ä�g 

50m 50-0 55-0 
100m 1-40-0 1-50-0 
200m 3-20-0 3-40-0 
400m 5-45-0 6-15-0 

800m   
12-30-0 

(400m F÷6-00-0) 

1500m 
21-30-0 

(400m F÷5-20-0) 
  

�¹�KFÞ  
100m 1-50-0 2-00-0 
200m 3-30-0 3-50-0 

*ü�KFÞ 
100m 1-50-0 2-00-0 
200m 3-30-0 3-50-0 

G^GMGcGwG2 
100m 1-55-0 2-00-0 
200m 3-45-0 4-00-0 

�¶�ÇGoGWGzGŠ 
200m 3-30-0 3-50-0 
400m 7-00-0 8-00-0 

GcGxGŠGxGzGŠ 400m 6-00-0 6-30-0 
GoGWGzGŠGxGzGŠ 400m 6-30-0 7-00-0 

## '‡�•'�% ! '¨ # �¥ "
1 �ê�Ê  400m GoGWGzGŠGxGzGŠ �£4E 16 �ê�Ê  200m �¶�ÇGoGWGzGŠ �ô�¾  

2 #è�Ê 400m GoGWGzGŠGxGzGŠ �£4E 17 #è�Ê 200m �¶�ÇGoGWGzGŠ �ô�¾  

3 �ê�Ê  200m �¶�ÇGoGWGzGŠ �£4E 18 �ê�Ê  50m +¬#ä�g �ô�¾  

4 #è�Ê 200m �¶�ÇGoGWGzGŠ �£4E 19 #è�Ê 50m +¬#ä�g �ô�¾  

5 �ê�Ê  50m +¬#ä�g �£4E 20 �ê�Ê  100m �¹�KFÞ  �ô�¾  

6 #è�Ê 50m +¬#ä�g �£4E 21 #è�Ê 100m �¹�KFÞ  �ô�¾  

7 �ê�Ê  100m �¹�KFÞ  �£4E 22 �ê�Ê  200m +¬#ä�g �ô�¾  

8 #è�Ê 100m �¹�KFÞ  �£4E 23 #è�Ê 200m +¬#ä�g �ô�¾  

9 �ê�Ê  200m +¬#ä�g �£4E 24 �ê�Ê  100m G^GMGcGwG2 �ô�¾  

10 #è�Ê 200m +¬#ä�g �£4E 25 #è�Ê 100m G^GMGcGwG2 �ô�¾  

11 �ê�Ê  100m G^GMGcGwG2 �£4E 26 �ê�Ê  100m *ü�KFÞ �ô�¾  

12 #è�Ê 100m G^GMGcGwG2 �£4E 27 #è�Ê 100m *ü�KFÞ �ô�¾  

13 �ê�Ê  100m *ü�KFÞ �£4E 28 #è�Ê 1500m +¬#ä�g T �ô�¾  

14 #è�Ê 100m *ü�KFÞ �£4E 29 �ê�Ê  400m GoGWGzGŠGxGzGŠ �ô�¾  

15 �ê�Ê  800m +¬#ä�g T �ô�¾  30 #è�Ê 400m GoGWGzGŠGxGzGŠ �ô�¾  

" " '¨ $ �¥ " " " " " " " " " "

31 �ê�Ê  400m GxGzGŠ �£4E 45 �ê�Ê  400m �¶�ÇGoGWGzGŠ �ô�¾  

32 #è�Ê 400m GxGzGŠ �£4E 46 #è�Ê 400m �¶�ÇGoGWGzGŠ �ô�¾  

33 �ê�Ê  400m �¶�ÇGoGWGzGŠ �£4E 47 �ê�Ê  100m +¬#ä�g �ô�¾  

34 #è�Ê 400m �¶�ÇGoGWGzGŠ �£4E 48 #è�Ê 100m +¬#ä�g �ô�¾  

35 �ê�Ê  100m +¬#ä�g �£4E 49 �ê�Ê  200m G^GMGcGwG2 �ô�¾  

36 #è�Ê 100m +¬#ä�g �£4E 50 #è�Ê 200m G^GMGcGwG2 �ô�¾  

37 �ê�Ê  200m G^GMGcGwG2 �£4E 51 �ê�Ê  200m *ü�KFÞ �ô�¾  

38 #è�Ê 200m G^GMGcGwG2 �£4E 52 #è�Ê 200m *ü�KFÞ �ô�¾  

39 �ê�Ê  200m *ü�KFÞ �£4E 53 �ê�Ê  400m +¬#ä�g �ô�¾  

40 #è�Ê 200m *ü�KFÞ �£4E 54 #è�Ê 400m +¬#ä�g �ô�¾  

41 �ê�Ê  400m +¬#ä�g �£4E 55 �ê�Ê  200m �¹�KFÞ  �ô�¾  

42 #è�Ê 400m +¬#ä�g �£4E 56 #è�Ê 200m �¹�KFÞ  �ô�¾  

43 �ê�Ê  200m �¹�KFÞ  �£4E 57 �ê�Ê  400m GcGxGŠGxGzGŠ �ô�¾  

44 #è�Ê 200m �¹�KFÞ  �£4E 58 #è�Ê 400m GcGxGŠGxGzGŠ �ô�¾  
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�î'�% �c + �)�r�[�b�³�î�Ò�\ * �)�èÆ�[ �D7H�±�–�Ò�†':%Ú�K�S�³�î�Ò &0ñ�\8³�e�c�²

0[�^�m)F�A�†�À�€�N�_�t�U�œ�ƒ�O��_�g�•�K�Z�C�T�I�8�� "

�û�r�S �
 �G�b�±��c�V(í�±� %3Æ$%�í²�\ &�l�v�X�^�@�~�r�M "

$&! �›�/�²�N # �¡�è�V�±�4 � �b�S�u�b'‡�•�z�(�†�>8ª�8�K�r�M �� " "

'&! '‡�•�c�M�m�Z %¶2� &�¥�•�È�K4�%��b'‡�•0d�N�_�N�W�Z/œ�^�8�r�M �� "

+&! �«�±�å�»�b4Ä*(�c�
�H�\�_ �æ���K�r�M �� �›�
� �Š�K�Z�C�T�I�8 �� "

* &! �z�(�c �
 �V�š�A�†�Q#Ý�K�Z�C�T�I�8 �� "

) &! 4E�m�c�
 �É�î�Ý�l°�•7•�c�²�N�©�Õ�á�î�†�Ž�g�Z�C�T�I�8 �� "

1&! �«�±�å�»�b�ë�2�c �
 �›�Û�/�[2��õ�†�â�W�Z/œ�^�W�Z�C�T�I�8 �� �¦�Ñ�c�›+¬�â�•�•�|

�:�_�K�Z�C�T�I�8 �� "

! &! �â�U"@�b'ö#.�†���(�K �
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2019 �º�Ø  '¨ 72 �G&„�^�w9×�/�È�K'‡�•�±�  

 
 
 
1! �z ! ! &      »�Ü%49×'¼�Û�/�/*ñ4�%�&„�^�-4Š ! >-! &„�^�w�È�K� �  

2! �‹ ! ! �|       (�4 )&„�^�‚*º&k  

3  �¥ ! ! �ì       2019 �º 8 �v 9 �¥ (5 ) 9>830 '‡�•6ä�� !  (7>830 6ä6Û) 

! ! ! ! ! ! ! !  2019 �º 8 �v  10 �¥ (�u ) 9>800 '‡�•6ä�� !  (7>830 6ä6Û) 

4! �� ! ! �d ! ! ! &„�^�w'gGkGŠGVG0G2GwG•GWGGGkGŠGRGIG•GMGŠGeGŠGy!

(�� 650-0046 &„�^�w�p�¸�
 ��å�p#ë 6-12-1 >- TEL 078-302-1031 ) 

5! '‡�•�‰�2 ! !  �Û�/�P�  ! !  

1) �›'�% �\�v�£4E�c�±�–�Ò�Þ�î�«�[/œ�^�8 �
 50m�
 100m �_�X�8�Z�c A �ô�¾�
 B �ô�¾�†/œ�:��  

�V�) 8 �¡�c A �ô�¾�
 9>| 16 �)�c B �ô�¾�_4���M�•���#�K�
�D7H�±�–�Ò�†':%Ú�K�^�8*…�c�ô�¾

'‡�•�_�����M�•�G�\�c���¶�^�8 �� �r�S �
 �£4E�@�^�C�ô�¾�Þ�î�«�b�s�b���œ�v�D7H�±�–�Ò�†':%Ú

�K�^�8*…�c°29�b�P1ß�\�c�^�}�^�8 �� �“!l�v1��u�}�€�^�8 ��  

2) ����*…�@ 8 �¡�è�W�b���œ�c�
�£4E�c/œ�ƒ�^�8���r�S 16 �¡�è�W�b���œ�c B �ô�¾�† /œ�ƒ�^�8��  

�G�b���œ 9 �)�è�W�b8p�)�>�|�g�“!l�c�
�£4E�b�±�–�Ò�_�|�W�Z�ô���I�€�•��  

3) A �ô�¾ �b '‡�•�_�Z� �’*…�@���S���œ�
/õ���|�~4E�m�†/õ˜�M�•��  

4) �“!l>&4E�m�’�ô���‰�2>'  

1 �)  2 �)  3 �)  4 �)  5 �)  6 �)  7 �)  8 �)  9 �)  10 �)  11 �)  12 �)  13 �)  14 �)  15 �)  16 �)  

16 !l  15 !l  14 !l  13 !l  12 !l  11 !l  10 !l  9 !l  8 !l  7 !l  6 !l  5 !l  4 !l  3 !l  2 !l  1 !l  

�#�K�
 200m '‡�•�
 400m '‡�•�_6õ�K�Z�c�£4E8p�)�_�Â�L�
 B �ô�¾%&�\�b�“!l�†�Z�<�•��  

�Ü�Þ�î�“!l  

1 �)  2 �)  3 �)  4 �)  5 �)  6 �)  7 �)  8 �)  9 �)  10 �)  11 �)  12 �)  13 �)  14 �)  15 �)  16 �)  

24 !l  22 !l  20 !l  18 !l  16 !l  14 !l  12 !l  10 !l  8 !l  7 !l  6 !l  5 !l  4 !l  3 !l  2 !l  1 !l  

)r�œ�“!l�@� !l�b���œ�c�
�è�W�b0d���[8p�)�†�ô���M�•��  

(1)�Ü�Þ�î'�% �_�|�•�“!l�@�¨�8�Û�/  

(2)°29*…�b�¨�8�Û�/ (�Ü�Þ�î'�% �c 4 �\�K�Z0£'ì�M�• ) 

(3)1 �)°29*…�b�X �� �è�W 16 �)�r�[�G�€�_�^�}�: ��  

(4)�Q�b�Ú�b0d���_�X�8�Z�c �
 �M�m�Z9×�/4��>�|�g�¥�•�È�K4�%��b0d���_ =�N�• ��  

6! �g�•2(�A     1) »�Ü%49×'¼�Û�/�/*ñ4�%��_�•%��K �
 �?�X&„�^�wÆ�_�d�~�…�b�6�•²�¥�D�>�|�g���ì�D �b 9×�/#Õ

�[ �
 �¹�B 12 �º 4 �v 2 �¥�è7F�_#Õ�r�€�S*…�[�6�•�G�\ ��  

�f �
 '¨ 1 �Û�º�†7V�A�~�Û 1 �º�• 6�b*…�>�|�g� �M�Û�º�[�M�Ø�����K�S*…�c#æ�K3¸�t�G�\�@���¶

�^�8 �� �#�K �
 1 �º�c 365 �¥�\�M�• �� '¨ 1 �Û�º�b#Õ�•�[�v �
 �Û�º�b3õ�p�[)…°�K�S#Õ�•�c#æ�K3¸

�u�^�8 �� � �M�Û�/Æ�_�6�•²�¥�D�\���ì�D�c�9�b�Û�/�\�K�Z#æ�K3¸�t�G�\ ��  

2) (¶2� )�¥�•�È�K4�%��_�K�/ �
 �¶�Ç�\�v$Ï 6��K�Z�8�•*…�[�6�•�G�\ ��  

(�•$Ï6�*…�c#æ�K3¸�s�r�[�_$Ï6��M�•�G�\ �� ) 

3) �����D7H�±�–�Ò�_4)�K�^�84E�m�b�����c1��u�^�8 ��  
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7! �g�•�D7H    1)  �Û�/6×�@�����†1��u�S*…�[�6�•�G�\ ��  

              2)  1 �/ 1 '�% 3 �¡�èÆ �� �r�S �
 �Ü�Þ�î'�% �c 1 �/ 1 �³�î�Ò�\�M�•  

3)  1 �Ç 3 '�% �èÆ (�Ü�Þ�î'�% �†7V�C )��  

4)  �Ü�Þ�î'�% �_�c�±��š�å�º�Ü�î*…�@�����M�•�G�\�@�[�A�• ��  

8! #æ3¸2�#Ý   1 �Ç 1�
 500 Ç! (�É�ß�¢�Û�Ò�æ�c�µ�r�^�8 ) 

�d�Ü�Þ�î�b�s�š�å�º�Ü�î�b4E�m�v#æ3¸5 �@�²0[ �� �É�ß�¢�Û�Ò  1 4Š 700 Ç(�\�¥  800 Ç)                

9! #æ3¸�‰�2   1)  Web-SWMSYS �_�|�•�š�å�º�Ü�î�_7H�• ��  

2)! '‡�•�#æ�K3¸�s>&�š�å�º�Ü�î TIME>' �M0t�
'‡�•�#æ�K3¸�s �
>&�Ü�Þ�î>'�M0t , 

'‡�•� #æ3¸�s�Â(ý�i (�²�3 )>&Web-SWMSYS �|�~ �3�E>'�†�W0°�r�[ FAX �K�Z�W�I�8��  

>:FAX 3æ�Ü›>< 

! ! ! »�Ü%4'g�í8r&;9×'¼�Û�/ ! !  

�Â4Š! �R�Â  ��  !  Fax 078(792)7662! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !  

>:�æ5 �ú3¸›><  

�s�^�\5Ÿ/œ   5e.R�Ž�-�Ñ  (�Ñ$� ) 148 (�� ) 1616251 �¥�˜�±�–�Þ�å�¥�˜�Ë�©�È�«�–�š�–�È  

10! #æ3¸)~�)     Web-SWMSYS �š�å�º�Ü�î �
 �±�#æ3¸#Ý(ì�\�v�_ �
 7 �v 19 �¥  (5 )! �²%T�b�G�\  

11! /² ! ! �r ! �¶�Ç    1 �)�_�Ó�²�Ý (&„�^�w�È� )�\ 1 �)>| 3 �)�r�[29"g (9×�/4� )�†�5�Z�M�• ��  

! ! ! ! ! ! ! �K�/    ƒ�¾�¼�í =ƒ�¾�¼ (&„�^�w�È� )�†2W�•��  

1 �)>| 8 �)�_29"g (9×�/4� )�†2W�•��  

#è�ê 400>k�Ü�Þ�î'�% ƒ�¾�/�_�c �
 ƒ�¾�¼�†2W�• ��  

12! '‡�•'�% ! �l�g ! �����D7H�±�–�Ò  

! ! #è�Ê! �ê�Ê !

+¬#ä�g!

"#$ ! %#&#! %"&#!

'##$ ! ' &(' &" ! ' &() &" !

(##$ ! ( &"* &#! +&(, &#!

%##$! - &+(&" ! *&'# &#!

�¹�KFÞ!

"#$ ! "" &#! ", &#!

'##$ ! ' &+)&#! ' &"* &#!

(##$ ! +&"#&#! %&#*&#!

*ü�KFÞ!

"#$ ! "" &#! ", &#!

'##$ ! ' &%'&#! ' &"#&" !

(##$ ! +&+*&" ! +&"#&" !

G^GMGcGwG2!

"#$ ! "" &#! ", &#!
'##$ ! ' &() &#! ' &%-&" !
(##$ ! +&+)&#! +&"' &#!

�¶�ÇGoGWGzGŠ!
(##$ ! +&+,&#! +&"( &#!
%##$! , &#(&" ! , &+)&" !

GxGzGŠ! %##$! " &(- &#! " &", &#!
GoGWGzGŠGxGzGŠ! %##$! - &(- &" ! *&'' &" !

!  
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13! '‡�•8p�Î ! �¦'¨ 1 �¥  
' ! �ê�Ê ! %##$! GoGWGzGŠGxGzGŠ! �£4E! (- ! #è�Ê! "#$ ! G^GMGcGwG2! �ô�¾!
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- ! #è�Ê! "#$ ! G^GMGcGwG2! �£4E! +' ! �ê�Ê ! "#$ ! �¹�KFÞ! . �ô !
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, ! #è�Ê! "#$ ! *ü�KFÞ! �£4E! ++! #è�Ê! "#$ ! �¹�KFÞ! . �ô !
) ! �ê�Ê ! "#$ ! �¹�KFÞ! �£4E! +%! #è�Ê! "#$ ! �¹�KFÞ! �ô�¾!
'# ! #è�Ê! "#$ ! �¹�KFÞ! �£4E! +"! �ê�Ê ! "#$ ! +¬#ä�g! . �ô !
'' ! �ê�Ê ! "#$ ! +¬#ä�g! �£4E! +-! �ê�Ê ! "#$ ! +¬#ä�g! �ô�¾!
'( ! #è�Ê! "#$ ! +¬#ä�g! �£4E! +*! #è�Ê! "#$ ! +¬#ä�g! . �ô !
'+ ! �ê�Ê ! (##$ ! G^GMGcGwG2! �£4E! +, ! #è�Ê! "#$ ! +¬#ä�g! �ô�¾!
'%! #è�Ê! (##$ ! G^GMGcGwG2! �£4E! +)! �ê�Ê ! (##$ ! G^GMGcGwG2! �ô�¾!
'" ! �ê�Ê ! (##$ ! *ü�KFÞ! �£4E! %#! #è�Ê! (##$ ! G^GMGcGwG2! �ô�¾!
'- ! #è�Ê! (##$ ! *ü�KFÞ! �£4E! %'! �ê�Ê ! (##$ ! *ü�KFÞ! �ô�¾!
'* ! �ê�Ê ! (##$ ! �¹�KFÞ! �£4E! %(! #è�Ê! (##$ ! *ü�KFÞ! �ô�¾!
', ! #è�Ê! (##$ ! �¹�KFÞ! �£4E! %+! �ê�Ê ! (##$ ! �¹�KFÞ! �ô�¾!
') ! �ê�Ê ! (##$ ! +¬#ä�g! �£4E! %%! #è�Ê! (##$ ! �¹�KFÞ! �ô�¾!
(#! #è�Ê! (##$ ! +¬#ä�g! �£4E! %"! �ê�Ê ! (##$ ! +¬#ä�g! �ô�¾!
(' ! �ê�Ê ! %##$! �¶�ÇGoGWGzGŠ! �ô�¾! %-! #è�Ê! (##$ ! +¬#ä�g! �ô�¾!
(( ! #è�Ê! %##$! �¶�ÇGoGWGzGŠ! �ô�¾! %*! �ê�Ê ! %##$! GoGWGzGŠGxGzGŠ! �ô�¾!
(+! �ê�Ê ! "#$ ! G^GMGcGwG2! . �ô ! %,! #è�Ê! %##$! GoGWGzGŠGxGzGŠ! �ô�¾!
(%! �ê�Ê ! "#$ ! G^GMGcGwG2! �ô�¾!
(" ! #è�Ê! "#$ ! G^GMGcGwG2! . �ô !
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�¦ ! '¨ 2 �¥  

%)! �ê�Ê ! %##$! GxGzGŠ! �£4E! -* ! �ê�Ê ! '##$ ! G^GMGcGwG2! . �ô
�¾!"#! #è�Ê! %##$! GxGzGŠ! �£4E! -, ! �ê�Ê ! '##$ ! G^GMGcGwG2! �ô�¾!

"' ! �ê�Ê ! (##$ ! �¶�ÇGoGWGzGŠ! �£4E! -) ! #è�Ê! '##$ ! G^GMGcGwG2! . �ô !
"( ! #è�Ê! (##$ ! �¶�ÇGoGWGzGŠ! �£4E! *#! #è�Ê! '##$ ! G^GMGcGwG2! �ô�¾!
"+! �ê�Ê ! %##$! +¬#ä�g! �£4E! *' ! �ê�Ê ! '##$ ! +¬#ä�g! . �ô !
"%! #è�Ê! %##$! +¬#ä�g! �£4E! *( ! �ê�Ê ! '##$ ! +¬#ä�g! �ô�¾!
"" ! �ê�Ê ! '##$ ! G^GMGcGwG2! �£4E! *+! #è�Ê! '##$ ! +¬#ä�g! . �ô !
"- ! #è�Ê! '##$ ! G^GMGcGwG2! �£4E! *%! #è�Ê! '##$ ! +¬#ä�g! �ô�¾!
"* ! �ê�Ê ! '##$ ! +¬#ä�g! �£4E! *" ! �ê�Ê ! '##$ ! *ü�KFÞ! . �ô !
", ! #è�Ê! '##$ ! +¬#ä�g! �£4E! *- ! �ê�Ê ! '##$ ! *ü�KFÞ! �ô�¾!
") ! �ê�Ê ! '##$ ! *ü�KFÞ! �£4E! ** ! #è�Ê! '##$ ! *ü�KFÞ! . �ô !
-#! #è�Ê! '##$ ! *ü�KFÞ! �£4E! *, ! #è�Ê! '##$ ! *ü�KFÞ! �ô�¾!
-' ! �ê�Ê ! '##$ ! �¹�KFÞ! �£4E! *) ! �ê�Ê ! '##$ ! �¹�KFÞ! . �¾!
-( ! #è�Ê! '##$ ! �¹�KFÞ! �£4E! ,# ! �ê�Ê ! '##$ ! �¹�KFÞ! �ô�¾!
-+! �ê�Ê ! (##$ ! �¶�ÇGoGWGzGŠ! �ô�¾! ,' ! #è�Ê! '##$ ! �¹�KFÞ! . �ô !
-%! #è�Ê! (##$ ! �¶�ÇGoGWGzGŠ! �ô�¾! ,( ! #è�Ê! '##$ ! �¹�KFÞ! �ô�¾!
-" ! �ê�Ê ! %##$! +¬#ä�g! �ô�¾! ,+ ! �ê�Ê ! %##$! GxGzGŠ! �ô�¾!
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 ���•�b�^�8���œ �c 4E�m�b�����†1��u�r�O�‡ ��  

3)  �����/�c�±�'‡�•�z�(�† 2 �¡���K�Z�C�T�I�8 ��  

4)  4E�m�c�
 �É�î�Ý�§�–�»�†0�2Š�[/œ�·�K�Z�C�T�I�8 ��  
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TEL:078-671-1431(�æ/² ) 

mailto:ytharada@hyogo-c.ed.jp


15 
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") ! �p # �ê�Ê ! "&&' ! *ü�KFÞ! )" ! �p # #è�Ê! "&&' ! �¹�KFÞ!

"%! �p $ �ê�Ê ! "&&' ! *ü�KFÞ! )#! �p $ #è�Ê! "&&' ! �¹�KFÞ!
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"* ! �p " �ê�Ê ! "&&' ! G^GMGcGwG2! )+! �p " #è�Ê! )&&' ! +¬#ä�g!

#&! �p # �ê�Ê ! "&&' ! G^GMGcGwG2! ), ! �p # #è�Ê! )&&' ! +¬#ä�g!

#"! �p $ �ê�Ê ! "&&' ! G^GMGcGwG2! )- ! �p $ #è�Ê! )&&' ! +¬#ä�g!

##! �p " #è�Ê! "&&' ! G^GMGcGwG2! )* ! �p " �ê�Ê ! )&&' ! GcGxGŠGxGzGŠ!

#$! �p # #è�Ê! "&&' ! G^GMGcGwG2! %&! �p # �ê�Ê ! )&&' ! GcGxGŠGxGzGŠ!

#)! �p $ #è�Ê! "&&' ! G^GMGcGwG2! %"! �p $ �ê�Ê ! )&&' ! GcGxGŠGxGzGŠ!
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! '¨>4>6 �G! &„�^�w)r�œ�/*ñ�±��È�K'‡�• 0[8o! ! ! ! ! !

!

>/>, �z    &  &„�^�w�M*ñ�$�(�  >- (¶2� )&„�^�w�«�Ï�î�¶�M*ñ� �  >- &„�^�w�È�K� �  

 

>0>,�‡    �¥   2019 �º 9 �v 1 �¥>&�¥ >'   >7>8>1>.'‡�•6ä��>&>6>8>.>.6ä6Û>'  
 

>1>,��    �d   &„�^�w'g�Ï�î�º�”�–�Û�å�»�«�Ï�î�¶��å�±�î�É�î�Ý  

 

>2>,'‡�•�‰�2      

1. '‡�•�c�M�m�Z�±�–�Ò�Þ�î�«�[/œ�:��  

2. �«�±�î�º�c>/�G�\�M�•��  

3. �“!l�c'¨ 1 �)�è�W 10.8.7.6.5.4.3.2.1 !l�\�M�• ��  

 

>3>, '‡�•8p�Î  

 

1 �ê�Ê GoGWGzGŠGxGzGŠ400m GMG2Gn�ô�¾�p�Û#Õ 38 #è�Ê �¶�ÇGoGWGzGŠ200m GMG2Gn�ô�¾9×�/#Õ
2 #è�Ê GoGWGzGŠGxGzGŠ400m GMG2Gn�ô�¾�p�Û#Õ 39 �ê�Ê �¶�ÇGoGWGzGŠ200m GMG2Gn�ô�¾�M+á
3 �ê�Ê GoGWGzGŠGxGzGŠ400m GMG2Gn�ô�¾9×�/#Õ 40 #è�Ê �¶�ÇGoGWGzGŠ200m GMG2Gn�ô�¾�M+á
4 #è�Ê GoGWGzGŠGxGzGŠ400m GMG2Gn�ô�¾9×�/#Õ 41 �ê�Ê �¹�KFÞ 100m GMG2Gn�ô�¾�p�Û>Ý�º
5 �ê�Ê GoGWGzGŠGxGzGŠ200m GMG2Gn�ô�¾�M+á 42 #è�Ê �¹�KFÞ 100m GMG2Gn�ô�¾�p�Û>Ý�º
6 #è�Ê GoGWGzGŠGxGzGŠ200m GMG2Gn�ô�¾�M+á 43 �ê�Ê �¹�KFÞ 100m GMG2Gn�ô�¾�p�Û>Þ�º
7 �ê�Ê +¬#ä�g 100m GMG2Gn�ô�¾�p�Û>Ý�º 44 #è�Ê �¹�KFÞ 100m GMG2Gn�ô�¾�p�Û>Þ�º
8 #è�Ê +¬#ä�g 100m GMG2Gn�ô�¾�p�Û>Ý�º 45 �ê�Ê �¹�KFÞ 100m GMG2Gn�ô�¾�p�Û>ß�º
9 �ê�Ê +¬#ä�g 100m GMG2Gn�ô�¾�p�Û>Þ�º 46 #è�Ê �¹�KFÞ 100m GMG2Gn�ô�¾�p�Û>ß�º

10 #è�Ê +¬#ä�g 100m GMG2Gn�ô�¾�p�Û>Þ�º 47 �ê�Ê �¹�KFÞ 100m GMG2Gn�ô�¾9×�/>Ý�º
11 �ê�Ê +¬#ä�g 100m GMG2Gn�ô�¾�p�Û>ß�º 48 #è�Ê �¹�KFÞ 100m GMG2Gn�ô�¾9×�/>Ý�º
12 #è�Ê +¬#ä�g 100m GMG2Gn�ô�¾�p�Û>ß�º 49 �ê�Ê �¹�KFÞ 100m GMG2Gn�ô�¾9×�/>Þ�º
13 �ê�Ê +¬#ä�g 100m GMG2Gn�ô�¾9×�/>Ý�º 50 #è�Ê �¹�KFÞ 100m GMG2Gn�ô�¾9×�/>Þ�º
14 #è�Ê +¬#ä�g 100m GMG2Gn�ô�¾9×�/>Ý�º 51 �ê�Ê �¹�KFÞ 50m GMG2Gn�ô�¾9×�/>ß�º
15 �ê�Ê +¬#ä�g 100m GMG2Gn�ô�¾9×�/>Þ�º 52 #è�Ê �¹�KFÞ 50m GMG2Gn�ô�¾9×�/>ß�º
16 #è�Ê +¬#ä�g 100m GMG2Gn�ô�¾9×�/>Þ�º 53 �ê�Ê �¹�KFÞ 50m GMG2Gn�ô�¾�M+á
17 �ê�Ê +¬#ä�g 50m GMG2Gn�ô�¾9×�/>ß�º 54 #è�Ê �¹�KFÞ 50m GMG2Gn�ô�¾�M+á
18 #è�Ê +¬#ä�g 50m GMG2Gn�ô�¾9×�/>ß�º 55 �ê�Ê G^GMGcGwG2100m GMG2Gn�ô�¾�p�Û>Ý�º
19 �ê�Ê +¬#ä�g 50m GMG2Gn�ô�¾�M+á 56 #è�Ê G^GMGcGwG2100m GMG2Gn�ô�¾�p�Û>Ý�º
20 #è�Ê +¬#ä�g 50m GMG2Gn�ô�¾�M+á 57 �ê�Ê G^GMGcGwG2100m GMG2Gn�ô�¾�p�Û>Þ�º
21 �ê�Ê *ü�KFÞ 100m GMG2Gn�ô�¾�p�Û>Ý�º 58 #è�Ê G^GMGcGwG2100m GMG2Gn�ô�¾�p�Û>Þ�º
22 #è�Ê *ü�KFÞ 100m GMG2Gn�ô�¾�p�Û>Ý�º 59 �ê�Ê G^GMGcGwG2100m GMG2Gn�ô�¾�p�Û>ß�º
23 �ê�Ê *ü�KFÞ 100m GMG2Gn�ô�¾�p�Û>Þ�º 60 #è�Ê G^GMGcGwG2100m GMG2Gn�ô�¾�p�Û>ß�º
24 #è�Ê *ü�KFÞ 100m GMG2Gn�ô�¾�p�Û>Þ�º 61 �ê�Ê G^GMGcGwG2100m GMG2Gn�ô�¾9×�/>Ý�º
25 �ê�Ê *ü�KFÞ 100m GMG2Gn�ô�¾�p�Û>ß�º 62 #è�Ê G^GMGcGwG2100m GMG2Gn�ô�¾9×�/>Ý�º
26 #è�Ê *ü�KFÞ 100m GMG2Gn�ô�¾�p�Û>ß�º 63 �ê�Ê G^GMGcGwG2100m GMG2Gn�ô�¾9×�/>Þ�º
27 �ê�Ê *ü�KFÞ 100m GMG2Gn�ô�¾9×�/>Ý�º 64 #è�Ê G^GMGcGwG2100m GMG2Gn�ô�¾9×�/>Þ�º
28 #è�Ê *ü�KFÞ 100m GMG2Gn�ô�¾9×�/>Ý�º 65 �ê�Ê G^GMGcGwG250m GMG2Gn�ô�¾9×�/>ß�º
29 �ê�Ê *ü�KFÞ 100m GMG2Gn�ô�¾9×�/>Þ�º 66 #è�Ê G^GMGcGwG250m GMG2Gn�ô�¾9×�/>ß�º
30 #è�Ê *ü�KFÞ 100m GMG2Gn�ô�¾9×�/>Þ�º 67 �ê�Ê G^GMGcGwG250m GMG2Gn�ô�¾�M+á
31 �ê�Ê *ü�KFÞ 50m GMG2Gn�ô�¾9×�/>ß�º 68 #è�Ê G^GMGcGwG250m GMG2Gn�ô�¾�M+á
32 #è�Ê *ü�KFÞ 50m GMG2Gn�ô�¾9×�/>ß�º 69 �ê�Ê GcGxGŠGxGzGŠ400m GMG2Gn�ô�¾�p�Û#Õ
33 �ê�Ê *ü�KFÞ 50m GMG2Gn�ô�¾�M+á 70 #è�Ê GcGxGŠGxGzGŠ400m GMG2Gn�ô�¾�p�Û#Õ
34 #è�Ê *ü�KFÞ 50m GMG2Gn�ô�¾�M+á 71 �ê�Ê GcGxGŠGxGzGŠ400m GMG2Gn�ô�¾9×�/#Õ
35 �ê�Ê �¶�ÇGoGWGzGŠ200m GMG2Gn�ô�¾�p�Û#Õ 72 #è�Ê GcGxGŠGxGzGŠ400m GMG2Gn�ô�¾9×�/#Õ
36 #è�Ê �¶�ÇGoGWGzGŠ200m GMG2Gn�ô�¾�p�Û#Õ 73 �ê�Ê GcGxGŠGxGzGŠ200m GMG2Gn�ô�¾�M+á
37 �ê�Ê �¶�ÇGoGWGzGŠ200m GMG2Gn�ô�¾9×�/#Õ 74 #è�Ê GcGxGŠGxGzGŠ200m GMG2Gn�ô�¾�M+á  
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'¨ 6 �G &„�^�w&Å�Ø�È�K'‡�•�±�  

1 �z   & &„�^�w�È�K� �  >- »�Ü%49×'¼�Û�/�/*ñ4�%�&„�^�-4Š  
2 �‹   �|   (�4 )&„�^�‚*º&k  
3 �¥   �ì  2019 �º  11 �v 10 �¥ (�¥ ) 10>830 '‡�•6ä��  8>845 6ä6Û  
4 ��   �d  &„�^�–%��”�Ü�î�¼ >&»�Ü%4'g�e�ì�/*ñ9� >' 25>k�É�î�Ý (7 �Þ�î�å )  

(��  653-0837  &„�^�w6×#ã�
-ˆ�å#ë  1-1  >- TEL 078-631-1701 ) 
5 '‡�•�‰�2  1) '�% �9 �
 #è�ê�9�_/œ�: �� �M�m�Z�b'‡�•�c�±�–�Ò�Þ�î�«�ô�¾�\�M�• ��  

2)  2019 �º�Ø (¶2� )�¥�•�È�K4�%�'‡�•0d�N�_�‘�W�Z/œ�^�: ��  
3)  �º<K�
�(�c�W0°�b�\�>�~�\�M�• ��  

B �¢�Ý�î�É (�`�Û 4 �º#Õ�è�W)  C �¢�Ý�î�É (�`�Û 5>ƒ6 �º#Õ)  
D �¢�Ý�î�É (�p�Û#Õ)    E �¢�Ý�î�É (9×�/#Õ)    F �¢�Ý�î�É (�±�Û#Õ)  

6 �g�•2(�A  �¥�•�È�K4�%��_�K�/$Ï6��K�S&„�^�wÆ�b�³�î�Ò�_�d�“�K�
'‡�•*…$Ï6��K�S*…  
7 #æ3¸�D7H 1 �¡ 2 '�% �èÆ���S�T�K�
�K�/'�% �c7V�C  
8 #æ3¸2�#Ý 1 '�%  500 Ç  �K�/ '�% 1 '�% 1000 Ç>&0�X�³�î�Ò�b�š�å�º�Ü�î�v�•�\�M�•>'  

�É�ß�¢�Û�Ò  1 4Š 500 Ç (�\�¥  700 Ç) 
9 #æ3¸�‰�2 >/ Web>+SWMSYS �_�|�•�š�å�º�Ü�î�†/œ�:��  

>0 Web>+SWMSYS �?�}'‡�•� #æ3¸�s�Â(ý�i�† �3�E�K �æ/² *…�3�†�²�3�M�• ��  
 >(�±��\�¥ �â�g�K�w�Ü�_�f�� �M�• �� �f���[�A�^�8���œ �����[�A�^�8�G�\�@�6 �• ��  
>1 #æ3¸�s)~�)�¥�r�[�_ #æ3¸5 �b�ú�~3¸�s �† /œ�: ��  

>(#æ3¸�s)~�)�¥�_°5 �@&�1��[�A�^�8 ���œ �����[�A�^�8�G�\�@�6 �• ��  
�ú3¸›  �U��+�m5Ÿ/œ �+�•�-�Ñ  ��3û  3777032 &„�^�w�È�K� �  �1�p,���  

10 #æ3¸)~�)  2019 �º 10 �v  23 �¥ (�È)    
11 /²   �r  '�% �H�\�_  3 �)�r�[/²�r�M�•     
12 '‡�•'�% �l�g�����D7H�±�–�Ò  

 

'�%  2¥7³/ #è �Ê �ê  �Ê 
�¡�Û�«  B C D E�í F B C D E�í F 

+¬#ä�g 50m 50-00 1-00-00 
100m 1-42-69 1-28-29 1-18-49 1-12-69 1-42-69 1-30-59 1-23-09 1-18-99 
200m ----- 2-59-75 2-40-16 2-28-60 ----- 3-03-22 2-48-41 2-40-67 
400m ----- ----- 5-28-80 5-05-61 ----- ----- 5-42-07 5-26-77 

*ü�K�B  50m 53-19 44-59 39-59 36-69 53-19 46-19 42-39 40-29 
100m 1-54-69 1-35-89 1-25-29 1-18-99 1-54-69 1-38-49 1-30-21 1-25-89 
200m ----- ----- 2-54-62 2-42-05 ----- ----- 3-03-51 2-54-40 

�¹�K�B  50m 57-49 49-79 44-29 40-99 57-49 52-09 47-79 45-49 
100m 2-07-49 1-47-59 1-35-69 1-28-69 2-07-49 1-51-69 1-42-49 1-37-39 
200m ----- ----- 3-12-63 2-58-62 ----- ----- 3-25-08 3-15-69 

�Â�±�Ç�Û�–  50m 50-19 43-09 38-29 35-49 50-19 44-59 40-89 38-89 
100m 1-57-09 1-33-69 1-23-29 1-17-19 1-57-09 1-37-89 1-29-79 1-25-29 
200m ----- ----- 2-53-65 2-40-84 ----- ----- 3-04-16 2-55-39 

�¶�Ç  
�Ó�»�Þ�î  

200m 3-47-46 3-20-06 2-58-18 2-45-43 3-47-94 3-24-77 3-08-75 3-00-12 
400m ----- ----- 6-07-03 5-41-38 ----- ----- 6-24-82 6-07-48 

�Ü�Þ�î  200m 3-08-00 2-52-00 ----- ----- 3-08-00 2-52-00 ----- ----- 
400m ----- ----- 5-20-00 4-50-00 ----- ----- 5-50-00 5-15-00 

�Ó�»�Þ�î  
�Ü�Þ�î  

200m 3-15-00 3-03-00 ----- ----- 3-15-00 3-03-00 ----- ----- 
400m ----- ----- 5-40-00 5-20-00 ----- ----- 6-10-00 5-50-00 
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13 '‡�• 8p�Î   �d �¡�Û�«�_ 6õ�€�^�C �±�–�Ò8p�_/œ�8�r�M  
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�z �•�±��b'‡�•)��Ý�c�
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�g�•4E�m�@ 20 �¡�è�V�b�³�î�Ò�_�X�8�Z�c 2

�¡�è�V�b�z�(�†�>8ª�8�K�r�M��  
�z �> �–�_'‡�•�b4/œ�†�	�F�S�~�
�±��b���)�†--�K�C/�X�E�S�~�M�•/œ!m�_�P�K�Z�c�
�Q�b/œ!m*…�l�g�d

�“�³�î�Ò�†�µ�u�D/â�†&É�M�G�\�@�6�~�r�M��  
�z �e�8�œ�ƒ�O'¼�c�d�“�³�î�Ò�†3û�L�Z/œ�W�Z�W�I�8��  
�z '‡�•�p�
2�/'¼�b�¦�>�@2s�A�S���œ�c�z&*…�b�‰�[�Â�ô�P�Â�c/œ�8�r�M�@�
�Q�€�è�¥�b�P*(�c�›+¬�b2�

�õ�_�k�~�r�M>•�E�@'¼�b�^�8�|�:���(�¼�†�X�E�Z�W�I�8��  
 
 
 
 
 
 
 

1 �ê�Ê  200m �Ó�»�Þ�î�Ü�Þ�î  

2 #è�Ê 200m �Ó�»�Þ�î�Ü�Þ�î  

3 �ê�Ê  400m �Ó�»�Þ�î�Ü�Þ�î  

4 #è�Ê 400m �Ó�»�Þ�î�Ü�Þ�î  

5 �ê�Ê  50m +¬#ä�g 

6 #è�Ê 50m +¬#ä�g 

7 �ê�Ê  400m +¬#ä�g 

8 #è�Ê 400m +¬#ä�g 

9 �ê�Ê  50m �¹�K�B  

10 #è�Ê 50m �¹�K�B  

11 �ê�Ê  200m �¹�K�B  

12 #è�Ê 200m �¹�K�B  

13 �ê�Ê  50m *ü�K�B  

14 #è�Ê 50m *ü�K�B  

15 �ê�Ê  200m *ü�K�B  

16 #è�Ê 200m *ü�K�B  

17 �ê�Ê  50m �Â�±�Ç�Û�–  

18 #è�Ê 50m �Â�±�Ç�Û�–  

19 �ê�Ê  200m �Â�±�Ç�Û�–  

20 #è�Ê 200m �Â�±�Ç�Û�–  

21 �ê�Ê  400m �¶�Ç�Ó�»�Þ�î  

22 #è�Ê 400m �¶�Ç�Ó�»�Þ�î  

23 �ê�Ê  100m +¬#ä�g 

24 #è�Ê 100m +¬#ä�g 

25 �ê�Ê  100m �¹�K�B  

26 #è�Ê 100m �¹�K�B  

27 �ê�Ê  100m *ü�K�B  

28 #è�Ê 100m *ü�K�B  

29 �ê�Ê  100m �Â�±�Ç�Û�–  

30 #è�Ê 100m �Â�±�Ç�Û�–  

31 �ê�Ê  200m �¶�Ç�Ó�»�Þ�î  

32 #è�Ê 200m �¶�Ç�Ó�»�Þ�î  

33 �ê�Ê  200m +¬#ä�g 

34 #è�Ê 200m +¬#ä�g 

35 �ê�Ê  200m �Ç�Ü�î �Ü�Þ�î  

36 #è�Ê 200m �Ç�Ü�î �Ü�Þ�î  

37 �ê�Ê  400m �Ç�Ü�î �Ü�Þ�î  

38 #è�Ê 400m �Ç�Ü�î �Ü�Þ�î  
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